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Dorosli czytelnicy

3 poziomy rozmowy Wybierz poziom odpowiedni dla swojego dziecka. Kiedy zadajesz pytania lub co$
komentujesz, daj dziecku czas na zastanowienie sie i odpowiedz. Jesli dziecko ma trudnosci z odpowiedzia,
pom6z mu. Kiedy odpowie, zadawaj kolejne pytania lub dodawaj komentarze, ktére nawigzujg do jego
odpowiedzi i pomagajg mu rozwing¢é mysl.

Poziom 1 Zadawaj proste i konkretne pytania. Pytaj o to, co widzicie na stronie, i wskazuj poszczegdlne
elementy. Na przyktad: ,Gdzie jest zabawka?”, ,Co oni robig?”, ,Jak nazywa sie ta rzecz?”,
~Jakiego jest koloru?”, ,lle jest pitek?”

Poziom 2 Zadawaj bardziej og6ine lub otwarte pytania dotyczgce tego, co dzieje sie w danym momencie
historii. Na przykfad: ,Co widzisz na tej stronie?”, ,Co to za grupa przedmiotéw?”

Poziom 3 Pytaj o przebieg historii i zachecaj dziecko do przewidywania, co wydarzy sie dalej. Na przyktad:
,CO0 sie wydarzyto?”, ,Co wydarzy sie dalej?”, ,Czy zdarzyto Ci sie co$ podobnego?”, ,Czy masz
podobne doswiadczenia?”, ,Jak myslisz, co czuje ta osoba?”.

Matematyka i nowe stowa W tej historii bedziemy liczy¢ do 12, poréwnywac roézne rzeczy i poznawac ksztatty.
Przy okazji nauczymy sie nowych stow: najmniejszy, najkrétszy, najdtuzszy, wiecej, mniej, koto, tuk, tréjkat,
prostokat, kat prosty, linia prosta, przekatna, ksztatty z linii oraz ksztatt litery Y.

Czytaj, rozmawiaj i baw sie! Podane pytania i komentarze to dopiero poczatek.

Dla pierwszego poziomu podczas czytania korzystaj z czerwonych pytan i komentarzy.
Dla drugiego poziomu podczas czytania korzystaj z niebieskich pytan i komentarzy.
Dla trzeciego poziomu podczas czytania korzystaj z zielonych pytan i komentarzy.

Nastepnie podazaj za zainteresowaniami dziecka. Pozwdl, zeby rozmowa rozwijata sie¢ w ciekawy i kreatywny
sposob.



Dawno, dawno temu, w Orange
Grove w Johannesburgu,
urodzita si¢ mata dziewczynka
o imieniu Phyllis. Jej kochajacy
rodzice wzigli swoje malenstwo
w ramiona. Nikt wtedy jeszcze
nie wiedziat, ze ta mata
dziewczynka wyrosnie na
wspaniatg tancerke.

1. Widzisz tutaj trzy osoby. Ktéra
z nich jest najmniejsza? Policzmy
razem ich oczy. Skoro sg trzy
osoby, ile oczu majg wszystkie
razem?

2. Na obrazku widzisz kilka petnych
kot i kilka ich fragmentéw. Takie
fragmenty kota nazywamy tukami.
Wskaz kilka tukéw, a potem sprébuj
utozy¢ ramiona w ksztatt tuku.

3. Ta historia jest biografig - to
prawdziwa opowies¢ o zyciu
prawdziwej osoby. Wybierz osobe,
ktdrg znasz, i opowiedz historige o
jej zyciu - opowiedz o jej rodzinie i 0
niektérych rzeczach, ktére zrobita.



Kiedy miata cztery lata, bardzo
szybko sie uczyta. Zachwycata
wszystkich swoich nauczycieli,
wymachujgc swoimi stopkami
jak kaczuszka! Przed szkotg

i po szkole tanczyta kazdego
dnia. Nic nie sprawiato Phyllis
wigkszej radosci niz balet.

1. Ta historia zawiera wiele
rymujacych sie stow - koncéwki tych
stéw brzmig tak samo. Na kazdej
stronie znajdz kilka rymujacych sie
stow.

2. Phyllis ma na twarzy wielki
usmiech! Jak myslisz, co czuje,
kiedy tanczy?

3. Pomysl o chwili, kiedy ruch
sprawiat Ci duzo radosci. Moze
podczas biegania, tanczenia,
skakania albo jazdy na rowerze?



Kiedy Phyllis miata pietnascie
lat, wyjechata do wielkiego
Londynu, zeby spetni¢ swoje
marzenie. Pozegnata si¢ ze
wszystkimi przyjaciétmi i byta
gotowa zacza¢ wszystko od
nowa. Uwaga, Krélewska Szkoto
Baletowa! Phyllis przybyta, zeby
Was zachwycic!

1. Na prawdziwym niebie jest
tak wiele gwiazd, ze nie sposo6b
ich wszystkich policzy¢. Wskaz
gwiazdy na obrazku i policz je.

2. Prostokat to ksztatt, ktéry ma
cztery proste boki, tak jak ta strona.
Znajdz wszystkie prostokaty na tej
stronie. A teraz rozejrzyj sie i wskaz
prostokaty, ktére widzisz wokot
siebie.

3. Lot z Johannesburga na potudniu
Afryki do Londynu w zachodniej
Europie trwa 11 godzin. Porownaj
ten czas z czasem, ktérego
potrzebujesz, zeby péjs¢ do sklepu
albo odwiedzi¢ kogos z rodziny czy
znajomego. Ktora z tych podrézy
trwa najkrocej, a ktora najdtuzej?



Kiedy Phyllis zatanczyta
~Jezioro tabedzie”, jej wystep
byt godny samej Krélowej!

Po latach ¢wiczenia piruetéw
byta gotowa, by zachwycic
publicznos¢. Tanczyta, obracata
sie i wirowata. Spojrz! Wszyscy
sie uSmiechajg! Zobacz, jak
klaszczg i wotajg z zachwytu!

1. W balecie bardzo wazne jest
utozenie ciata. Zwrd¢ uwage na
ramie tancerza i jego przeciwng
noge - wskazujg w rézne strony i
tworzg prawie prosta, ukosna linie.

2. Zobacz, jak nogi Phyllis tworzg
prawie prostg linie. Czy potrafisz
utozy¢ swoje rece albo nogi tak,
zeby stworzy¢ prosta linie?

3. Phyllis jest juz bardzo dobrg
tancerkg. Jak myslisz, co wydarzy
sie dalej? Wymys| wiasne
zakonczenie tej historii.



Od Meksyku po Kanade. Od
Stanow Zjednoczonych po
Francje. Phyllis podrézowata
po catym Swiecie, zeby ludzie
wszedzie mogli podziwiac jej
taniec. Razem z zespotem
Krolewskiego Baletu i swoimi
przyjaciétkami baletnicami
dzielita sie swojg mitoscig do
baletu. Nigdy nie chciata, zeby
ta przygoda sie skonczyta.

1. Czy widzisz ukos$na linie
utworzong przez ciato Phyllis?
Przesun po niej palcem.

2. Na tym obrazku jest mnostwo
prostokatéw. Wskaz tyle, ile
potrafisz, i policzcie je razem.

3. Niektore prostokaty na dole
sukienki Phyllis to flagi. Jakie maja
kolory? Czy rozpoznajesz kt6ras

z nich?



Phyllis zawsze wiedziata, ze
taniec ma szczego6lne miejsce w
jej sercu. Jednak bardzo tesknita
za domem i marzyta o powrocie,
by zaczag¢ wszystko od nowa. W
koncu wrocita do swojej pieknej
ojczyzny. Zndw poczuta, ze jest
u siebie - w Potudniowej Afryce.

1. Phyllis trzyma flage Republiki
Potudniowej Afryki. lle koloréw ma
ta flaga? Czy widzisz gdzie$ wokot
siebie niektore z tych koloréw?

2. Wskaz tréjkat na fladze. Jaki
ksztatt ma zielony fragment flagi?

3. Czy zdarzyto Ci sie kiedy$
wyjecha¢ daleko od domu? Jak byto
w nowym miejscu? Czy podobato
Ci sie tam, czy moze troche
brakowato Ci domu?



Dla Phyllis taniec zawsze byt
czyms wiecej niz tylko zabawa.
Cwiczyta dzien i noc, a dzieki
ciezkiej pracy stawata sie coraz
lepsza. Zawsze uémiechnieta

i petna zapatu, zarébwno w
dobrych, jak i trudnych chwilach
dawata z siebie wszystko.
Taniec wcigz sprawiat jej rados$c.

1. Nogi Phyllis sg ustawione
wzgledem siebie pod katem
prostym - tworzg kat taki jak rog

tej strony. Sprébuj utozy¢ rece albo
nogi tak, zeby utworzy¢ kat prosty.

2. Phyllis i jej partner wystepuja
na tym obrazku. Po czym mozna
to poznac?

3. Czy zdarzyto Ci sie kiedy$
bardzo sie staraé, zeby co$
osiggnac¢? Jakie to byto uczucie?



,Romeo i Julia”, ,Jezioro
tabedzie” i ,Giselle”.

Phyllis tanczyta w tych
przedstawieniach dla
publicznosci - z gracja, lekkoscig
i niezwykig wytrwatoscia.
Wystepowata takze ze swoimi
partnerami, Garym Burnem

i Eduardem Greylingiem,
zachwycajac publiczno$¢ swoim
talentem. W dowdd uznania
widzowie rzucali jej kwiaty.

1. Na obrazku ciato Phyllis znajduje
sie wewnatrz tarczy zegara.
Przesuwaj palcem po tarczy i
nazywaj kolejne liczby.

2. Liczby na zegarze rosng od 1 do
12 zgodnie z ruchem wskazowek
zegara.

3. Na jakie liczby wskazujg dtonie
i stopy Phyllis?



Nagroda przychodzi, gdy dajesz
z siebie wszystko i podejmujesz
wyzwania. Phyllis przekonata sig
o tym, kiedy zaczeto nazywac
ja ,Najlepszg”. Otrzymata tytut
,Prima Ballerina Assoluta” -
najwyzsze wyroznienie, jakie
moze otrzymac baletnica. Stata
sie jedng z najwybitniejszych
tancerek swoich czasow. Jej
nazwisko miato juz na zawsze
pozosta¢ w pamieci. Nie
potrzebowata niczego wiece;j.

1. W tej historii znajdziesz stowa,
ktore sie rymujg. Poszukaj ich na
stronie. Czy potrafisz wymysli¢ inne
stowa, ktore tez sie rymuja?

2. Phyllis stoi na palcach. Baletnice
noszg specjalne buty, zwane
pointami, ktére pomagajg im
tanczy¢ na palcach.

3. Sprobuj stanag¢ na palcach.

Czy palce u stop podwijajg sie pod
spod? Utrzymanie sie na palcach
jest naprawde trudne!



Alez niespodzianka! Phyllis
poznata swojego ukochanego
partnera. Miat na imie Philip
Boyd i, tak jak ona, byt
tancerzem. Pobrali sie i od tej
pory tanczyli razem. Trudno
bytoby znalez¢ lepiej dobrang
pare!

1. Stowo ,ztapa¢” moze mie¢ rozne
znaczenia. W balecie partner moze
ztapac tancerke podczas skoku lub
obrotu. Mozna tez powiedzie¢, ze
kto$ ,ztapat kogos za serce”, czyli
sprawit, ze ta osoba sie zakochata.

2. Na obrazku jest mnéstwo
czerwonych kwiatow. lle ich
widzisz?

3. Zielone liscie majag ksztalt serca.
Po ktérej stronie serca widzisz
wiecej czerwonych kwiatow?



Cho¢ Phyllis i Phillip nie mieli
wiasnych dzieci, nigdy nie

byli z tego powodu smutni.
Znalezli inny sposéb, zeby
pomaga¢ mamom i tatom oraz
ich dzieciom. Zatozyli Dance
for All - wyjgtkowg szkote
tanca. Dzieki niej takze dzieci,
ktérych rodzicoéw nie byto stac
na lekcje tanca, mogty nauczyc¢
sie tanczyc¢!

1. lle rak i n6g widzisz na tym
obrazku? Policzcie je wszystkie
razem.

2. Phyllis i Phillip pomagali
dzieciom uczy¢ sie tanca, nawet
jesli ich rodziny nie mogty za to
zaptaci¢. Pomaganie innym moze
dawac duzo radosci.

3. Czy zdarzyto Ci sie kiedy$
pomdéc komus albo jakiemus
zwierzeciu, ktére potrzebowato
pomocy? Nawet mate gesty
majg znaczenie - na przykfad
przytrzymanie komus drzwi albo
podzielenie si¢ jedzeniem. Jakie
to byto uczucie?



Phyllis pozostawita po sobie
niezwykte dziedzictwo i

mito$¢ do tanca. Swojg pasje
przekazywata innym, pomagajac
im stawac sie coraz lepszymi.
Jej uczniowie rozjechali sige po
catym Swiecie, zainspirowani
jej niezwyktym talentem.
Tancza dalej, a my mozemy ich
podziwiac i marzy¢, siedzac na
widowni.

1. llu tancerzy widzisz na obrazku?
Nie zapomnij policzy¢ Phyllis.

2. Jakie pozy tancerzy widzisz
na obrazku? Sprébuj odtworzy¢
niektére z nich swoim ciatem.

3. Balet nie jest sportem,

ale tancerze sg prawdziwymi
sportowcami. Razem tworzg
zespot, a ich nauczyciele sg troche
jak trenerzy. Czy po wystuchaniu
tej historii masz ochote sprébowac
swoich sit w tancu?
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